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Digitale Medien als Briicke zu Familien

Erfahrungen aus dem Lockdown: Griffbereit und Rucksack KiTa m Deutschlandweit werden mittlerweile
tiber 10.000 Kinder und 9.700 Eltern durch Griffbereit und Rucksack KiTa erreicht. Die Programme ver-
knipfen den Ansatz mehrsprachiger Bildung mit einem Konzept diversititsbewusster Zusammenarbeit mit
Familien und stdrken somit die Bildungs- und Erziehungspartnerschaft zwischen Familien und Kindertages-
einrichtungen. Wahrend der Pandemie wurden digitale Moglichkeiten genutzt, Eltern trotz der Kontaktbe-
schrankungen dabei zu unterstiitzen, die Entwicklung ihrer Kinder und die Familiensprache(n) zu starken.
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ic Ziele der bundesweit verbreiteten

Programme  Giiffbereit und Rucksack
Kilia umfassen die allgemeine, alltags-
integrierte sprachliche Bildung und die
Férderung der kindlichen Entwicklung,
Eltern werden dabei als Experten fiir die
Erzichung ihrer Kinder und das Erlernen
der Herkunfrs-/Familiensprachen  ange-
sprochen. Parallel werden die Kinder in der
deutschen Sprache geférdert: Elternbeglei-
ter'innen ermdglichen dies in Griffbereit-
sowie Rucksackgruppen, frithpidagogische
Fachkrifte in Rucksackgruppen in der Kira.
Gleichzeitig verfolgen die Programme das
Ziel, Familien friih an das Bildungssystem
heranzufiihren, um die Bildungsinstitution
(selbst) erleben und mitgestalten zu kén-
nen. Damit wird eine Bildungs- und Er-
zichungspartnerschaft aufgebaur, die auch
die migrationsgesellschaftliche Oﬁhung der
Einrichtungen unterstiitzt.

Die aktuelle Corona-Pandemie har sich
jedoch belastend auf viele Familien ausge-
wirkt. Die Ergebnisse der DJI-Befragung
von 8.000 Eltern mit dem Titel Kindsein
in Zeiten von Corona (D]I 2020) weisen
zwar darauf hin, dass die Mehrheit der
Kinder die Krise gut bewiltigt. Ein Drittel
der befragten Eltern berichret jedoch, dass
ihre Kinder Schwierigkeiten im Umgang
mit der Situation zeigen. Die Schliefung
von Kindertageseinrichtungen und Spiel-
plitzen, die Einschrinkung sozialer Kon-
takte und auch die Belascungen, die durch
beengte Wohnverhiltnisse oder berufliche
Einschrinkungen auf die Familien wirken,
stellen eine grofSe Herausforderung fiir das
Familienleben dar. Dies betrifft vor allem
Kinder von Eltern mit maximal mittlerem

formalem Bildungsabschluss. »Die Befun-
de zeigen, dass gerade Familien mit gerin-
gerem  soziodkonomischem  Status, mit
kleineren Kindern, mit Kindern mirt in-
tellekruellen oder kérperlichen Einschriin-
kungen oder vorbestchenden psychischen
Erkrankungen und Stérungen zielgrup-
penspezifische  MafSnahmen  benétigen,
um das Risiko fiir Stress, Uberfbrdcmng,
Konflikte und hiusliche Gewalt in den
Familien zu reduzieren«. (Robert-Koch-
Institur 2020).

Der aktuelle Bildungsbericht stelle zu-
dem heraus, dass Kinder mit Migrations-
hintergrund und aus Familien mit ge-
ringem Bildungsabschluss, im Hinblick
auf die Bildungs- und Entwicklungs-
chancen, benachteilige sind. Die frithe
Férderung in Familien ist stark vom Bil-
dungsstand der Eltern abhingig. So wird
Kindern von berufstitigen Miittern im
Vergleich zu nichtberufstitigen Frauen
hiufiger vorgelesen, obwohl durch die
Berufstitigkeit weniger Zeitressourcen
zur Verfiigung stehen. Auch frithe non
formale Bildungs- und Beratungsange-
bote fiir Familien werden seltener von
Eltern mit niedrigem Bildungsabschluss
Bil-

wa]u'gcnommcn (Autorengruppe

dungsberichrerstattung 2020).

Digitalisierung und soziale Ungleichheit
Im Zuge der Digitalisierung von Bil-
dungsangeboten im Verlauf der Pande-
mie hatsich die Schere der Bildungs- und
Teilhabechancen von Familien noch ver-
grofiert. In einer Analyse von Expert*in-
neninterviews im Rahmen des Bundes-
transfers der Programme Griffbereit und
Rucksack Kila (Albers, 2021) zeigt sich,
dass den Familien weniger digitale End-
gerite zur Verfiigung stehen und die
Vermittlung von Informationen zur Pan-
demie zudem mit sprachlichen Hiirden
verbunden ist. Aus der Perspektive der
befragten Programmkoordinator*innen

fiihrten die Pandemiemaflnahmen vor
allem bei Familien mit einer anderen
Familiensprache als Deutsch und mit
niedrigem Bildungsabschluss zu grofien
Verunsicherungen und einem hohen Be-
Elternbegleiter*innen,
die mit Hilfe von WhatsApp-Gruppen
und  Skype-Konferenzen einen engen
Kontakt zu den Familien aufrechterhal-
ten konnten, schildern die Problemlagen

lastungserleben.

aus der Perspektive der Familien zusam-

menfassend wie folgt:

= Die Kita-SchlieSungen
cinem geringeren Kontakt zur Um-
gebungssprache Deutsch gefithrt und
Eltern fiirchten, dass dadurch Nach-
teile fir die Bildungschancen ihrer
Kinder entstehen.

haben zu

® Die anfangs nicht zu bewiltigende
Informationsflut zu den Pandemie-
mafinahmen fithrie zu groflen Un-
sicherheiten. Trotz teilweise beengter
Wohnverhiltnisse haben Familien
schr darauf geachtet, dass die Kin-
der die Wohnungen nicht verlassen,
damit die Kinder keine gesundheit-
lichen Einschrinkungen erfahren.

= Berufliche Einschriinkungen wie Teil-
zeit oder Arbeitslosigkeit wirken sich
belastend auf die familiire Interak-
tion aus.

* Digitale Bildungsangebote werden
vor allem fiir Kinder im Schulalter
bereitgestellt, fiir Kinder im Alcersbe-
reich bis 6 Jahren fehlt es den Familien
hiufig an Material und Methoden zur

Erhéhung der Anregungsqualiti.

Digitalisierung als Briicke

Die Befragung zeigt jedoch auch, dass Fa-
milien von digital bereitgestellten Ange-
boten profideren. Mehrsprachiges Infor-
mationsmaterial fithre zu einer gréfleren
Sicherheit im Umgang mit den pande-
micbedingten Einschriinkungen. Digitale
Austauschplactformen kénnen den Kon-
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takr zwischen den Familien und Bildungs-
akreur*innen sicherstellen. Marerial, das
postalisch oder digital zur Verfiigung ge-
stelle wird, erhohe die Anregungsqualitit
in der frithen Eltern-Kind-Interaktion
und fithrt auch dazu, dass Virer sich stir-
ker in familizire Bildungs- und Erziechungs-
prozesse einbringen. In der Folge wird das
Selbstwirksamkeitserleben  der  Familien
gestirkt: Eltern halten sich fiir fihig, neue
Dinge erfolgreich zu lernen, Einfluss zu
nehmen und damir auch zukiinftige Her-
ausforderungen erfolgreich zu bewiltigen.
Als Konsequenz aus den Kontaktbe-
schrinkungen mussten die Angebote der
Programme jedoch umstrukturiert wer-
den, um die Angebote fiir Kinder und
Familien weiterhin durchfithren zu kén-
nen. Dabei wurde der Kontake zu den Fa-
milien sowohl mithilfe analoger als auch
digitaler Formate aufrechrerhalten, wie sie
im Folgenden dargestellt werden sollen:
= Online-Formate fiir Familien: Das
Programm wurde online fortgefiihre.
Die Elternbegleiter*innen haben in
Online-Meetings die Gruppenstun-
den geleitet und zusitzlich online
Ideen zu den Themen Basteln, Be-
wegung, Spiele fiir zu Hause, Online-
Biicher und Kinderlieder verschickt.
= Postalische Versendung des Mate-
rials: Materialpakete fiir die Familien
wurden bereitgestellt und per Post
versendet (Bastelmaterial, Bilderbii-
cher etc.).
= Informationen biindeln: Der enge
Kontakt zu den Elternbegleiter*in-
nen wurde per E-Mail gehalten. Alle
Informationen zu den Hygienevor-
schriften, digitalen Angeboten fiir
Eltern und Kinder (kindergeeignete
Stadtbibliothekange-
bote etc.) wurden an die Elternbeglei-

Internetseiten,

ter*innen weitergeben.

= Austausch unter den Elternbeglei-
ter*innen: Es bestand ein  enger
Austausch der Elternbegleiterinnen
untereinander und Anregungen wur-
den weitergeben, die Vernetzung der
Elternbegleiter*innen stand dabei im
Vordergrund.

= Qualifizierung  der  Elternbeglei-
ter*innen: Die Qualifizierung von
Elternbegleiterinnen im Kontext der
Nurtzung digitaler Medien wurde an-

gestofen, um die pandemiebedingten
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Herausforderungen zu meistern und
Unsicherheiten, zum Beispiel im Be-
reich Datenschutz, zu iiberwinden.
Dabei entstand zum Beispiel cin Leit-
faden fir die Online-Durchfithrung
von Griftbereit-Gruppen.

= »Hybrid«-Veranstaltungen:  In  eini-
gen Fillen wechselten die Durchfiih-
rungsstandorte von Woche zu Woche.
So fanden neben Online-Formaten
auch Treffen im Freien, zum Teil mit
der Hilfte der Gruppe statt, um Pri-
senzveranstaltungen zu ermoglichen.

» Digitale Austauschplattformen
kénnen den Kontakt zwischen den
Familien und Bildungsakteur*in-
nen sicherstellen.«

Wihrend des Lockdowns wurde der
Grofreil der Angebote digital, zunichst
iiber WhatsApp-Gruppen aufrechrerhal-
ten. Neben den digitalen Formaten des
Austauschs wird aber auch der person-
liche Ein-satz der Elternbegleiter*innen
genannt, die die Materialien persénlich
bei den Familien zuhause abgegeben ha-
ben, wihrend die Begleitung der Familien
dann telefonisch und iiber digitale Aus-
tauschplattformen  stactfand.  Zuniichst
digital stactfindende Gruppen wurden
nach und nach an unterschiedliche Orte
im Freien verlagert, wie zum Beispiel
an Spielplitze. Dariiber hinaus wurden
auch die digitalen Angebote von weiteren
Dar-

unter fallen Angebote der Stiftung Lesen

NCW.WCl’ka rtner’innen genurzt

und einige Musikangebote von YouTube,
um auch die Lieder zu den Familien nach
Hause zu bringen. Auch die Elternbeglei-
ter*innen stellen in diesem Kontext eine
bedeutende Ressource dar, da sie eigene
Ideen und Angebote in die Umsetzung
cinbringen konnten. Eine Koordinie-
rungsstelle berichtet davon, dass von den
Elternbegleiter*innen Materialien erstellt
und die Erstellung iiber Fotos und Filme
dokumentiert und an die Familien ge-
schickt wurden.

Riickmeldungen von Eltern

Nach Aussage der Programmkoordina-
tor*innen waren die Familien, in den
Elternbegleiter*innen Ansprechpersonen
zu haben fiir ihre Fragen zur Corona-Si-

tuation, fiir ihre hiusliche Situation und
fiir schulische Belange der dlteren Kin-
der. Die Eltern haben dadurch auch die
frithpidagogische Arbeit der Kita anders
schitzen gelernt. Die Ideen und Vor-
schlige der Elternbegleiter*innen zur ge-
meinsamen Beschiiftigung in der Familie
wurden als sehr hilfreich empfunden.
Vor allem in der Zeit des Lockdowns war
das Fortfithren der Gruppen eine will-
kommene Abwechslung fiir die Inter-
aktionen in der Familie. Die regelmifiig
stactfindenden Gruppen konnten den
Eltern dabei ein Stiick weit die Strukeur
wiedergeben, die mit der Schlieffung von
Kitas und Schulen weggebrochen ist.

Fazit

Digitale Angebote, zum Beispiel in Form von
Bastelanregungen oder digitalen Bilderbii-
chern, kénnen bei Kontaktbeschrankungen
eine Briicke zu den Familien darstellen. Die-
se sind aber kein Ersatz der Interaktionen in
der Gruppe. Parallel zur Arbeit in der Gruppe
kénnte auch die Weitergabe des Materials per
E-Mail erfolgen, um auch Eltern zu erreichen,
die an Einzelterminen nicht an der Durchfiih-
rung des Programms teilnehmen kénnen. Als
Voraussetzung fiir die digitale Umsetzung der
Programme wird jedoch eine Qualifizierung
der Elternbegleiter*innen, Fachkrafte und
Programmbkoordinator*innen vorgeschlagen.
In diesem Zusammenhang wird eine Fort-
bildung zur Nutzung von Videoplattformen
in Bezug auf Datenschutz und Gebrauch vor-
geschlagen, sowie eine Flexibilisierung des
Programms durch digitale Flankierungsmaf3-
nahmen (z.B. eine App), um die Programme
mit den Elternbegleiter*innen verstérkt auch
in die Familien zu bringen. m
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